
POSEM CONSCIÈNCIA SOCIAL I 
AMBIENTAL AL NOSTRE NADAL
Com cada any us recordem la importància de ser més responsables en 
el consum i la gestió de les nostres compres i activitats nadalenques. 

Regala Immaterials:      
temps, serveis, solidaritat1
Sigues responsable
amb les joguines2
Sigues responsable amb
l’energia i la mobilitat.3
Posa atenció als residus: 
evita embolcalls i recicla.4
Intenta afectar el mínim a 
la flora i la fauna5

Evita el malbaratament alimentari 
i consumeix productes frescos de 
proximitat6
Algunes idees pels àpats 
nadalencs.7
També pots consultar:

Guia cap a la 
Sostenibilitat 
ambiental i social

Consells pràctics per 
una vida més 
sostenible
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