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Arriben

les festes
nadalenques

I des del
Projecte Ments
(Ambientalments,
Responsablements,...)
voldriem incidir |
recordar-vos la
importancia

de ser més
responsables
en el consum i
la gestid de les
compres i
practiques.

Consells practics
per una vida més
sostenible
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) Consells per un
" ' Nadal sostenible

Regala
Immaterials

Temps, serveis i solidaritat poden ser un gran
regal: aporten un toc d’originalitat, generen llocs
de treballs i no consumeixen recursos naturals.

Sigues responsable
amb les joguines

Dosifica els regals a infants, revisa'n 'edat,
compra joguines naturals i renovables i
evita elements sexistes o bel-lics.

Sigues responsable amb

I'’energia i la mobilitat

Opteu per electrodomestics d'alta eficien-
cia energetica i feu-ne un Us adequat.
Evita desplagaments innecessaris i
condueix responsablement.

Posa atencio als residus:

evita embolcalls i recicla

Redueix, reutilitza, aprofita
i recicla tot allo que puguis:
cartro, caixes,...

Evita el malbaratament
alimentari i consum de
proximitat

No improvitzis: elabora llistes,

adequa la quantitat de menjar
i potencia els productes de
proximitat i ecologics.

Intenta afectar el minim
la florai la fauna

e —————————————————— ||
Podeu ser creatives a I'hora de fer el vostre
arbre i fer-lo amb materials reciclats.

Si compreu aribre que sigui d'origen
sostenible o espécie mediterrania.
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